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 و تلفن های سراسری مشاوره در مورد خشونت خانوادگی) صفحات اينترنتی(وب سايت ها
 

 خشونت خانوادگی
  خشونت خانوادگی در موارد کمک سراسری ساعته٢٤شماره تلفن 

٠٨٠٨ ٢٠٠٠ ٢٤٧ 
 محل با اين شماره تلفن، مشاوره درباره تمام جنبه های خشونت خانوادگی ارائه می شود که شامل دسترسی به

اضطراری و خدمات محلی می باشد که به شما در مورد نحوه در امان ماندن، راهنمايی و مشاوره      ) خانه(خواب
 .  تماس با اين تلفن ها رايگان می باشد.   خدمات ترجمه شفاهی نيز ارائه می گردد .می دهد

.............................................................................. 
 مرکز ملی برای خشونت خانوادگی

٠٨٧٠٩ ٢٢٠ ٧٠٤ 
  ارائه راهنمايی قانونی برای قربانيان خشونت خانوادگی، ساعته٢٤خدمات 

.............................................................................. 
 خانه امن

uk.org.refuge.www  
 )Women’s Aid(سازمان کمک به زنان 

uk.org.womensaid.www  
اطلاعات .  هر دو وب سايت بالا، اطلاعات و راهنمايی های لازم را در رابطه با خشونت خانوادگی ارائه می کند

 .ستمربوطه، به زبانهای مختلف قابل دسترسی ا
............................................................................... 

Broken Rainbow 
org.dv-lgbt.www 
٠٨٤ ٦٠٤ ٤٦٠۵٢ 

 که تغيير جنسيت ، دو جنسی ها و افرادی ) Lesbian, gay(تلفن بالا، راهنمايی و مشاوره برای افراد همجنس باز 
 .داده اند و مورد خشونت خانوادگی قرار می گيرند را ارائه می کند

................................................................................. 
 )Respect(رسپکت 
٠٨٤ ١٢٢ ٨٦٠٩۵ 

ه رفتار بد خود در مقابل همسرانشان خاتمه اين شماره تلفن، راهنمايی و مشاوره لازم را به مردانی که می خواهند ب
 .در صورت نياز به ترجمه از مترجم کمک گرفته می شود.  دهند، ارائه می دهد

.................................................................................. 
 تلفن مشاوره مردان

٠٨٤ ٦٤٦ ٨٠٠۵٠ 
 .نی است که قربانيان خشونت خانوادگی می باشنداين شماره تلفن، جهت کمک به مردا
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 خدمات ارائه شده در مورد خشونت خانوادگی در همر اسميت و فولهام

خدمات زير، مربوط به ارائه مشاوره و حمايت های لازم در خصوص خشونت خانوادگی به تمام زنانی است که در 
 .وارد ديگری ذکر شده باشدمنطقه همر اسميت و فولهام زندگی می کنند، مگر اينکه م

............................................................................ 
 ٠٧٧٧١ ٩٠۵ ٣٠٦ )  West Side(وست سايد 

اين موسسه، مشاوره و حمايت لازم را در خصوص خشونت خانوادگی برای زنانی که در منطقه های همر اسميت و 
ضمنا، حمايت لازم برای زنانی که از خشونت ديگر اعضای خانواده رنج  .   فراهم می آوردفولهام زندگی می کنند،

 .می برند را نيز ارائه می کند
............................................................................ 

 کمک به زنان همر اسميت
 ٠٧٩٢١ ٧٦١ ١٤٧ و يا ٠٧٩٢١ ٧٦٠ ٠٤٢

 ت لازم در خصوص خشونت خانوادگی برای زنانی که در همر اسميت، فولهاماين مرکز، حماي
 .شمال فولهام زندگی می کنند را فراهم می سازد )  NDC( و در منطقه ان دی سی

٠٧٩٢١ ٧٦١ ١٤٣ 
............................................................................ 

 (Advance Advocacy Project)پروژه پيشرفته حمايت 
خدمات اين پروژه، اختصاص به زنانی دارد که از طرف پليس همر اسميت و فولهام، خدمات مشاوره مسکن، بخش 

اورژانس و تصادفات و مرکز مراجعه مستقيم بيمارستان چرينگ کراس و مرکز مراجعه مستقيم پارسونز گرين ارجاع 
 ).ز در هفته فعاليت می کند رو٧ ساعت در روز و ٢٤اين پروژه (شده باشند

 
 )Al Aman Family Safety Project(پروژه تامين امنيت خانواده الامان 

الامان، پروژه ای است که از زنان عربی زبان که قربانی خشونت خانوادگی هستند و در غرب لندن زندگی می کنند، 
د در مورد رفتار بد خود تجديد نظر کنند، کار اين پروژه همچنين با مردان عربی زبان که می خواهن.  حمايت می کند

 .می کند
 . تماس بگيريد٠٢٠ ٨۵٦٣ ٢٢۵٠جهت صحبت با يک کارمند زن عربی زبان، با شماره تلفن 
 . تماس بگيريد٠٢٠ ٨٧٤٨ ٢۵٧٧جهت صحبت با يک کارمند مرد عربی زبان، با شماره تلفن 

 
 )Hammersmith and Fulham Victim Support(سازمان حمايت از قربانيان همراسميت و فولهام 

٧٣٨ ٦٨٦٨۵ ٠٢٠ 
 .شماره تلفن بالا، مربوط به ارائه خدمات حمايتی و مشاوره برای قربانيان خشونت خانوادگی و ديگر جرم ها است

 

 ساير خدمات حقوقی و مشاوره ای در همراسميت و فولهام

 
 مرکز کمک های حقوقی همراسميت و فولهام

٠٢٠ ٨٧٤١ ٤٠٢١ 
............................................................................ 
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 )ادارات محلی(خدمات ارزيابی و مشاوره مسکن همراسميت و فولهام 
٤٢١۵ ٨٧۵٠٢٠ ٣ 

اين خدمات شامل مشاوره در امور مسکن و ساير مسائل مربوط به آن می باشد که مشاوره در رابطه با گزينه های 
اين مورد شامل کمک برای يافتن مکان امن و .  ادی را دربر می گيرد که با خشونت خانوادگی روبرو هستندمسکن افر

 .يا ديگر خانه های اضطراری می باشد
 

 )CAS( خدمات تماس و ارزيابی–خدمات کودکان همراسميت و فولهام 
 ٠٢٠ ٨٧۵٣ ۵٨٤٢ و يا ٠٢٠ ٨٧۵٣ ۵٢٦٩

 ٠٢٠ ٨٧۵٣ ۵٣٩٢: خارج از ساعات کاری 
 uk.gov.glenthorne@lbhf.cas: پست الکترونيکی

اين مورد می تواند شامل .  در صورت نگرانی در مورد کودکی که با او بدرفتاری می شود، با اين مرکز تماس بگيريد
 . عضو جنسی زنان باشدمواردی در رابطه با بدرفتاری خانوادگی، ازدواج اجباری و قطع

 

 

 ساير وب سايت ها و شماره تلفن های حمايتی مفيد

 جامعه ايرانيان
 Palingswick House :نشانی

            241 King Street   
            London 
           W6 9LP 

 ٠٢٠ ٨٧٤٨ ٦٦٨٢: شماره تلفن 
 uk.org.association-info@iranian: پست الکترونيکی

 uk.org.iranianassociation.www :وب سايت
اين مرکز، به ايرانيان در خصوص مسائلی همچون مهاجرت، مسکن، کمک هزينه های دولتی و مسائل مربوط به زنان 

 .  مشاوره بدون قرار قبلی هم انجام می گيرد، ولی ترجيحا قرار ملاقات تنظيم شود.  ی دهدمشاوره ارائه م
  بعدازظهر٣٠:۵ صبح تا ١٠دوشنبه تا جمعه : ساعات و روزهای کاری 

............................................................................... 
 )Ashiana Network(شبکه آشيانه 

٦٨٠٠/٠٤٢٧/٩٦۵٨ ٦۵٠٢٠ ٣٩ 
uk.org.ashiana.www 

 خشونت   با  سال که  ٣٠ تا   ١٦اين مرکز، خانه های حمايتی و امن برای زنان آسيای جنوبی، ترک و ايرانی دارای سن                     
 .اج اجباری نيز ياری می رساند به زنان در معرض خطر ازدوهمچنين،.  ، فراهم می کنددرگير هستندخانوادگی 

............................................................................... 
 )Forced Marriage Unit(واحد ازدواج اجباری 

٠١۵٠٢٠ ٧٠٠٨ ١ 
 . ارائه می کنداين واحد، مشاوره و کمک محرمانه برای افرادی که از ازدواج اجباری در خارج از کشور واهمه دارند،

.............................................................................. 
  )FORWARD( موسسه تحقيق و توسعه سلامت زنان 

٠٢٠ ٨٩٦٠ ٤٠٠٠ 
و زنانی که از قطع عضو جنسی رنج            )  FGM(اين موسسه، به دختران و زنان در معرض خطر قطع عضو جنسی                   

 .ه می دهدمی برند، مشاور
............................................................................ 
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 )Immigration Advisory Service(موسسه خدمات مشاوره ای مهاجرت 
 ٠٢٠ ٧٩٦٧ ١٢٠٠: تلفن در ساعات کاری

 ٠٢٠ ٧٣٧٨ ٩١٩١: تلفن در مواقع اضطراری خارج از ساعات کاری
 .وره حقوقی رايگان برای مهاجرين و پناهجويان را ارائه می کنداين مرکز، خدمات مشا

........................................................................... 
 )Refugee Council(شورای مهاجرين 

٠٢٠ ٧٣٤٦ ٦٧٧٧ 
uk.org.refugeecouncil.www 

 .اين شورا، مشاوره و خدمات حمايتی به پناهندگان و پناهجويان ارائه می کند
.......................................................................... 

 )Muslim Women’s Help line(واحد کمک به زنان مسلمان 
org.mwhl.www 

٧۵٠٨٠٠ ٠٣٢ ٨٧ 
همچنين، .    اين واحد، دختران و زنان مسلمانی را که در وضعيت بحرانی قرار دارند، مورد حمايت قرار می دهد                                

خدمات مشاوره و مصاحبه محرمانه و رايگان ارائه می کند و در صورت نياز ضمن مشاوره وحمايت عملی، مسائل را                     
 .به مشاوران اسلامی ارجاع می دهد

.......................................................................... 
 ) NSPCC(واحد ملی حفاظت از کودکان 

۵٠٨٠٨ ٨٠٠ ٠٠٠ 
uk.org.nspcc.www 

جمه از  در صورت نياز به تر       .    اگر متوجه آزار و يا بی اهميتی نسبت به کودکی شديد، با اين واحد تماس بگيريد                            
 .مترجمين برای کمک دعوت به عمل می آيد

......................................................................... 
 )Samaritans(انجمن نيکوکاران 

٠٨٤ ٩٠ ٩٠ ٩٠۵٧ 
......................................................................... 

 )Shelter 24 hour Advice Line(شلتر   ساعته٢٤تلفن مشاوره 
٠٨٠٨ ٨٠٠ ٤٤٤٤ 

 مشاوره در خصوص مسکن
...................................................................... 

 
 

 موارد ايمنی که بايد رعايت شود

 .باشيد ٩٩٩اگر شما و يا فرزندتان در خطر هستيد، آماده تماس با شماره تلفن  -
 .و يک دسته کليد را يک محل امن نگهداريدمقداری پول  -
 .در مورد حقوق قانونی و مربوط به مسکن خود اطلاع حاصل کنيد؛ برای نمونه، با يک وکيل مشورت نماييد -
را در محلی امن نگهداريد تا در صورت خارج شدن از منزل،             )  مانند گذرنامه، گواهی تولد   (  کپی مدارک مهم     -

 .آنها را همراه خود ببريد
 فهرست از شماره تلفن های ضروری را همراه خود داشته باشيد؛ مانند شماره تلفن پليس، دوستان و                                  يک -

 .غيره
 .به کسی که به او اعتماد داريد، در مورد رفتار بدی که با شما می شود، صحبت کنيد -
 .باشدگزارش کنيد تا مدارکی از اين بدرفتاری موجود ) GP(صدمات وارده را به پزشک خانوادگی تان  -
 .به راه های فرار فکر کنيد تا خود و فرزندانتان را در مواقع اضطراری از محل دور نماييد -
 .يک کيف اضطراری شامل لباس، دارو، پول، کليد، مدارک مهم و غيره آماده داشته باشيد -
  
 

Logos – DV Forum, H&F, Met Police 
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