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uk.org.womensaid.www  
���#�. ا-�,�اج و*() .  �&%ن ا	�#$ ا	�#"	! ��	� � ا	�����اتوا�ر��د آ� ا	������ ا�	���و���� �
���ن ا	������ت 

� �� د	�0 ا	#�/�� ,1�)Survivors(  .5ي -�"ودآ	و�! ا���	#�1ء ا�	! �� ���) �8�1�ة ا	#"�	#$ ا�	ت �8 ا������	��
  .و�8 آ�>�� ;:�	�. 9�8 ا	�8�1�ة
............................................  

  Broken Rainbow) ��وآ� ر����( 
org.dv-lgbt.www  

460 604 08452   
 Cخ	*��� �8�1�ة ��	! �� ا	#"�	#$ ا�	ن ا�E/��1 ���5 ��ا#F	ا (� ��G�#H	ا �وا	��*��ت و ذوي ا	���

�EJ�� ن��H��� خ�وأ�,�صMا N#F	ا O))1� !	"#�	#$ ا��	ن �P����Q .  
........................................  

 

  )Respect(ا����ام 
8609 122 0845   

 C8�1�ة وخ��	 .Eت�Q�:,�! �8 ت�	��ن �)U�� ��5	ل ا�/��	 W:#	ا .��
� . �����ت ;��تQ.E! ا�5اء 	�X�E�	 �ه#�ك إ�����
���/���.  

.....................................  
� ن���ـ� ����ــ�ل�  

800 646 08450   
  . P\��� ا	�#$ ا	�#"	! �� خC 	�8�1�ة ا	�/�ل

  
  

   &���0موه�)�.!- )�,+$  &� �*)�ت )'�&%$ ا�#�" ا�!� ��
  

� ا	�#"	! 	��F) ا	#1ـ�ء  ا	�
���ت Q! �ا	,���ت ا	�(�#� Q! أد��^ ت
�م ا	#:W وا	�8�1�ة �&%ن ا	�#$ 
ه���-�a و�Q	�Eم #`
  ��U ذ	b��#ـ� إ� إذا 

 

  Westside( 306 905 07771 ( ا��3ن2 ا�1��� 

�م ا	�8�1�ة أ��c إ	9 	�#�1ء ا	��ات! . ا	#:W �&%ن ا	�#$ ا	�#"	! و�8�1�ة ا	#�1ء ا	
�*#�ت Q! ه���-�a و�Q	�Eم �-

� اMخ����G��	اد ا�Q#$ �� أ�	ا �� ������.  
  

  )>�<*ة ن>ـ�ء ه�)�.!-
   07921 760 042  أو 07921 761 147

  �Eمه���-�a و�Q		#1ــ�ء ا	�#$ ا	�#"	! �,:�ص ا	�8�1�ة 
�  ���ل �Q	�Eم 
`#� !Q ت�#*�

NDC (C(وآ5	b 	�#�1ء ا	Q  

143 761 07921   
..............................  

 

  )B�وع �,$ ا�!>�<*ة ا@و�?$
� ه���-�a و�Q	�Eم، خ���ت إر��د ا�-��ن ، �1. ا	\�ادث وا	`�اريء Q! ��ت ����Qة 	�#�1ء ا	��ات! ت\���Eا	,�*�� 

و ��آ" ا	��ا/�� ا	�(���ة و��آ" ا	��ا/�� ا	�(���ة Q! ��ر-��" ���U  ) i����)Charing Cross آ�وس 
)Parsons Green( 024 وت�� ����� �8�-  �  .اl-(�عQ!  أ��م9�8 ��ى -(�

...........................  
  )B�وع  ا@)�ن �>C)$ ا�#���$

� �Uب 	#�ن� وP\��� 	��&�وع �
�م ا	�8�1�ة 	�#�1ء ا	#�*
�ت ��	� � ا	����ا�lـ�ن 
`#� !Q !	"#�	0 . �#$ ا�&� b	5آ
� -��آE. ا	�nذيF	��� !Q ن�)U�� ��5	ا �� ا	���� �	�� ��
  .ا	�/�ل ا	#�*

 (� a��\	إذا أردت ا �<o��  .��� ��<ات:�! ه�ت �   020 8563 2250ت���. ا	����
   020 8748 ����2577. ا	����� ات: 0���o�� .$ إن أردت ا	���. �) 

 

���%E.!- و&���0م �!>�<*ة ا��ه�)  
68687385 020   
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��ة وا���� ������ ا���� ا������ وا�
�ا�� ا	��ى���م ��  ا��
  


 و �
	�ت ا����رات ������ ��� �� 
��ــــ�موه�	���� ��������  
  

 �������  	�آ� ه�	���� و�����م ا
4021 8741 020   

..................................  

 ه�	���� و�����م 	
���' و ا"رش�د $�#ن ا"�!�ن ��(� ) 
�(*��
 ا+(,�  )ا

4215 8753 020   
و�@��: ا�@?ج=> +*(ن +�ا�; س,: �9ش�7ص .  ا	��ى ا.س,�ن �5 ا���4ت ا��2ر�0 و/���� ا.س,�ن���م ا������ +*(ن 

��ة �أن��,: . ا��Bر+=: م: ا���� ا��������
(  �@��: ذ�D ����� ا��Fم,�ن �5 م GF� �5 أم�آ: أ��ى  ��F(وى أو��F?ل 
  .ا��2ريء

  

	�ت ه�	���� و�����م �01/�ل �– '�����
	�ت ا5ت�3ل وا�  )CAS(  

   020 8753 5269  أو 020 8753 5642
   020 8753 6392 ا���;  أو/�ت+�� 

   uk.gov.glenthome@ibhf.cas:  +��� ا�,@�ون� 
  

�: D أي /SF  آ�ن ���إذا+PQB ا��7م�ت ا	���ل ;TU 0 �@��ضFء م��م?��X/0 هQا �*�; .  � �B� �@اء ا������ ا�Q�.�+
  .ا������، ا��واج +�.آ�اP و /�=BU 0?ر ا���أة

  
��
ة���� �+�ط ه�ت: و	�ا�9 ا�!��و��
 أ��ى 	/�
ة <�,��   ا

  Pوح�ة ا��واج +�.آ�ا  
0151 7008 020   

��ة ���  F?ا�� �7*=: م: اح@��ل إج[�ره: �GF ا��واج اس@*�رات  ش�7=0 ��ص0  و����� ا��
..................................  

  ) م`س�0 ا�[�?ث ا���=0 و���=0 ا���أة (   FORWARDإ�= ا5	ـ�م 
4000 8960 020   

��F=�ت ا�B2?ر  �U�7�� :ا�� �@��ض?Fء ا���آD�Q ����� ا����  ا�G ا�F?ا�� /�س=: و) FGM(����� ا������ �TF@=�ت وا��
  .م: ا�B2?ر 

................................  
  ا��7م�ت ا4س@*�ر��B�F� 0ج��:

   020 7378 9191  و�4��Fت ا��2ر�0 +�� س���ت ا��وام ا��; X�1200 7967 020ل س���ت ا��وام ا��; 
 c=ح]��Uج��: و�B�F� 0=ن�

?ء ���م ��م�ت اس@*�ر�0 /�ن?ن=0 مFا� �  

..............................  
 :=dجXا� eF
  م

6777 7346 020   
uk.org.refugeecouncil.www  

 

��ة و��
?ءا���� ���2[� ����� ا��FFج��: وأ��Bا��  
...................................  
��ة ا����ء ��  ا�����Fت �f ه��� ��

org.mwhl.www  

7587 032 0800 

��ة �TF@=�ت ا�����Fت وا����ء ا�F?ا�� ���ن=: م: ا	زم�ت و���م ��م�ت �hص�gء �B: +*,; ���م ��و��م�ت ��ص ا��
�� ا	م� إرش�د ون���� وا.ح��0  إ�G اس@*�ر�=: إسXم==: �@�� c=ح Gة +�.ض�05 إ����� .��F=0 ا�   ا���� وا��

.....................................  
  

��ة �5 ح���0 ا�T2ـ;���F�  ��Uه��� و f�  
5000 800 0808   
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uk.org.nspcc.www  

 


 ا������ة �� 
���ر ������ ����  إذا آ�ن ا�� 
�� �&�4% .��3, �2-01 م&%.�-,. ا*�(اءو �&�%ض �#ه��ل أ����ص 
  . ����>0 ا��%�-0إر��دات   ا���89 ا3�7&%و56 54 

  
......................................  

  
  Samaritans)  س�م%�&�6<(

90 90 90 08457   
  

....................................  
  

5�    ا��9Q&0ء �Pل ا��O .5 س��N���&� 0 ا��MــI�� 24K م�ى   خ
 ه��
4444 800 0808   

  
.................................  

  
  ��ـ�ط ا�����
 �� أ
ـ	 ا��ــ���

  
���� م�%�� ,-S�Rــ���O�9%�  N999%لآ�I�� 56 اس&��اد �   إذا آTM أو أ

�U�V� 5W ا���Mد و &P0 ا�54 م�3ن أم-,�6 K-���  م, ا��
  وا�&�Yث إ�-]  مOXا���Zل ���Yم5 . ا��9��P ,� 5XY ا���6�6-0 و�9��P 54 ا��3,

�5W ���ر م, أورا�9 ا��0�2 &P�2دة ا��7دة ( ا� ،%�إذا م� 9%رت م�� م, اس&�5M3�&&� �2��Y 54 م�3ن أم-, ) .�از س
  ا��>�درة

�0 واZص��9ء أر�9ماس&�5VY م�� �9ئ�0 %bا� cر�9م ه�ا�dاريء آ�Rا�  .  fا�  
[� ,-S%�&� ذى ا�(يZ�� [� ,-�X� g��  ا��>5 

 
h�� 53� �V-�� 5&وح ا�%hا���م �, ا� �V-V�  �Pل ���P] اZذىا��>5 
 �������رئ��P  0ل 0��P %وج lم�M� ,-Mا��م, 34%ي �R%ق ا�2%ب �5M3�&� 53 وأ  

 Nـoّ� اريء�R�� 0V-�P 5م>P0ا�Vأ�fوث�ئ� م0�2 ا� ، K-���   ، أدو�0، ��6د ، م
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